
Outlook でのメール設定方法（POP3S/SMTPS 対応） 

＜はじめに＞ 

本書は Outlook2016 での説明となります。バージョンにより多少構成が異なる場合がございま

すのでご了承下さい。また設定を始める前に「FB-net 登録確認通知書」をお手元にご用意くだ

さい。すでに設定されているアカウントを POPS3/SMTPS に対応させる場合は、「2．すでに設

定済みのアカウントを…」からご覧ください。 

※各設定はインターネットに接続している状態で実施して下さい。 

 

1. 新規でアカウントを設定する場合 

 

1.1. Outlook を起動し左上の「ファイル」→「アカウントの追加」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2. 「メールアドレス」を入力し「詳細オプション」をクリックして「自分で自分のアカウン

トを手動で設定」にチェックを入れ、「接続」をクリックします。 

 

                       

                       詳細設定では「POP」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.3. POP アカウントは以下のように設定します。 

   

受信メール サーバ mail.fb-net.ne.jp 

受信メール ポート 995 

このサーバーでは暗号化された接続… チェックを入れる 

送信メール サーバー mail.fb-net.ne.jp 

送信メール ポート 465 

暗号化方法 SSL/TLS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入力したら「次へ」をクリックします。 

 

 

 

 



1.4. メールパスワードを入力し、「接続」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.5. 接続確認が行われ問題がなければ以下の画面が表示されます。「完了」をクリックして設

定を終了します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. すでに設定済みのアカウントを POP3S/SMTPS に対応させる方法 

 

2.1. Outlook 起動後、「ファイル」→「メールアカウントを選択」→「アカウント設定」 

  →「サーバーの設定」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2. 受信ポートを「995」に変更→このサーバでは暗号化された…にチェック→「送信メー

ル」をクリックします。 

 



2.3. 送信ポートを「465」に変更→暗号化方式を「SSL/TLS」に変更し、「次へ」をクリックし

ます。 

 

 

2.4. 確認が行われ問題なければ以下の画面が表示されます。「完了」をクリックして設定を終

了します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上 


